AUFHOLEN

Erlebnispadagogik
an Schulen

im Landkreis Oberspreewald-Lausitz

Schlupfwinkel & Lausitzer
Bildungsgesellschaft e. V.

Chransdorfer Str. 2A
01983 GroBraschen

0162-8689608
aufholen@schlupfwinkel-weisswasser.de
bevorzugter Kontakt per eMail

www.schlupfwinkel-weisswasser.de/aufholen

Kostenlose Angebote fiir alle Schulformen
zur Forderung eines positiven Klassenklimas

Teil des Projektbiiros fiir Kinder
und Jugendarbeit in OSL



» Ein starkes Miteinander braucht Erlebnisse! «
AUFHOLEN — Gemeinsam erleben. Zusammenwachsen.

AUFHOLEN bringt erlebnispadagogische Angebote direkt in die Schulen im Landkreis OSL. Mit erlebnisorientierten
Team- und Gruppenaufgaben werden Gemeinschaft, Personlichkeit und soziale Kompetenzen spielerisch
gestarkt. Dabei verfolgen wir den Ansatz: Erleben — gemeinsam handeln — reflektieren — wachsen.

Die Schiilerinnen und Schiler erfahren unmittelbar, wie Vertrauen, Kommunikation, Verantwortung und
Zusammenarbeit eine Gruppe starken. Die gemeinsamen Erlebnisse werden dabei padagogisch begleitet
und reflektiert — mit Impulsen fiir den Alltag.

Methodisch setzen wir auf Sozialkompetenztrainings - Team- und Kooperationsiibungen - erlebnis-
padagogische Aufgaben - Vertrauens- und Kommunikationsiibungen - Reflexion - Coaching- und Projekttage.

Die Angebote sind altersgerecht, individuell anpassbar und kostenlos. Sie kénnen in der Schule,
an anderen Lernorten oder als Projekt- bzw. Erlebnistag stattfinden.

Geschultes Fachpersonal begleitet den Prozess und entwickelt bei Bedarf passende Aufbauangebote.

Gemeinschaft erleben. Personlichkeit starken. Sozialkompetenz entwickeln.

Unsere Ziele

Klassenklima verbessern
Soziales Miteinander starken
Individuelle Personlichkeit fordern
Sozialkompetenz und Empathie entwickeln
. Konstruktive und gewaltfreie Kommunikation fordern
Gewaltfreie Kommunikation erlernen
Gemeinsam Ldsungen finden
Verantwortung tGbernehmen
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